
Κινητικότητα Erasmus+ 
Μιλάνο 03/03/25 - 17/03/25

Ενημέρωση γονέων και μαθητών

https://www.youtube.com/watch?v=wgrS6p45U3I



Erasmus+ Σκοπός
Το Erasmus+ είναι το πρόγραμμα της ΕΕ που αφορά τους τομείς της εκπαίδευσης, της κατάρτισης, της 
νεολαίας και του αθλητισμού για την περίοδο 2021-2027 στηρίζοντας τους πολίτες στην προσωπική και 
επαγγελματική τους ανάπτυξη. Η εκπαίδευση και κατάρτιση υψηλής ποιότητας χωρίς αποκλεισμούς, 
καθώς και η άτυπη και μη τυπική μάθηση, στην ουσία εφοδιάζουν τους νέους και τους συμμετέχοντες κάθε 
ηλικίας με τα προσόντα και τις δεξιότητες που απαιτούνται για την ουσιαστική συμμετοχή τους στη 
δημοκρατική κοινωνία, τη διαπολιτισμική κατανόηση και την επιτυχή μετάβαση στην αγορά εργασίας. 

Η σχολή μας ως διαπιστευμένος οργανισμός (Erasmus Accredited Organization) υλοποιεί κινητικότητες 
στα πλαίσια του προγράμματος με κωδικό 2024-1-CY01-KA121-VET-0002053528 πλήρως 
χρηματοδοτούμενες από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή.



Europe For All
Address : Via Luigi Canonica 67 – 20154 (MI) IT
Phone : +39 329 7928160
Phone : +39 347 7851073
Email : info@europeforall.org

Οργανισμός Υποδοχής



Συμμετέχοντες

Στην κινητικότητα θα συμμετέχουν 

• Δεκαοκτώ (18) μαθητές της Ειδικότητας «Ψηφιακή τεχνολογία και προγραμματισμός»

• Τους μαθητές θα συνοδεύσουν  τρείς  συνοδοί εκπαιδευτικοί.

Άριστος Πασιάς (συντονιστής) τηλ. 99355435  3/3 – 17/03/2025

Παναγιώτα Ματσούκα  τηλ. 99969029   3/3 – 10/03/2025

Δημήτρης Σωτηρίου τηλ. 99359049    10/3 – 17/03/2025



Ενημερώστε τους συνοδούς εκπαιδευτές για κάθε 
πρόβλημα που ίσως αντιμετωπίσει το παιδί σας στο ταξίδι.
❖Φάρμακα
❖Παθήσεις
❖Φοβίες
❖Αλλεργίες
❖Διατάγματα

Πριν από την αναχώρηση



Αναχώρηση από τη Λεμεσό

• Δευτέρα 03/03/2024, Ώρα 7:30 π.μ.
• Χώρος συγκέντρωσης: Β΄ ΤΕΣΕΚ Γρηγόρη Αυξεντίου Λεμεσού.
• Σημείωση: Να είσαστε εκεί στις 07:15. Μην παρκάρετε στην στάση του 

λεωφορείου.

Σημείωση. Στη πτήση δεν περιλαμβάνεται δωρεάν φαγητό.

Είναι πολύ σημαντικό να τηρηθεί αυστηρά η 
ώρα προσέλευσης στο λεωφορείο.
Να ελέγξετε το μέγεθος, το βάρος και το 
περιεχόμενο των αποσκευών των παιδιών 
σας πριν την αναχώρηση από το σπίτι.



Το ταξίδι…

• Η διάρκεια του ταξιδιού είναι περίπου 3 ώρες και 50 λεπτά. 
Φτάνουμε στο Μιλάνο στις 14:15.

• Δεν προσφέρεται σνακ στο αεροπλάνο, γι’ αυτό καλό είναι τα 
παιδιά να φάνε καλά πριν την αναχώρηση και να πάρουν μαζί 
τους κάποιο σνακ της αρεσκείας τους το οποίο να τους 
κρατήσει μέχρι το απόγευμα.



Επιστροφή στη Λεμεσό
• Δευτέρα 17/03/2024, Ώρα 12:30 μ.μ.

• Πιθανός χώρος περισυλλογής Εκκλησία Αγίου Γεωργίου Χαβούζας, 
πιθανή ώρα άφιξης 12:30μ.μ.

Θα πρέπει να συνεννοηθείτε με τα παιδιά σας ώστε 
να σας στείλουν μήνυμα για την ακριβή ώρα άφιξης 
στη Λεμεσό.
Σημείωση. Στη πτήση δεν περιλαμβάνεται δωρεάν 
φαγητό.
Σημαντικό: Οι μαθητές θα πρέπει να κρατήσουν τα 
boarding passes από τις δυο πτήσεις και να τα 
παραδώσουν στον αρχηγό της αποστολής



Αποσκευές που μπορούν να μεταφέρουν οι μαθητές:

Ένα προσωπικό 
αντικείμενο: τσάντα ώμου 
(40×20×25 cm)

Μια βαλίτσα max 20kg

(120×120×80 cm)

Μια βαλίτσα 
καμπίνας max 10kg
(120×120×80 cm)



Έλεγχος ασφαλείας αεροδρομίου
Όταν περνάτε από τον έλεγχο ασφαλείας αεροδρομίου, θα πρέπει να έχετε 
υπόψη σας:

• Όλα τα υγρά και ντζέλ πρέπει να μεταφέρονται σε δοχεία μέγιστης 
χωρητικότητας 100ml, μέχρι 5 μπουκάλια. Πρέπει να βρίσκονται σε μια 
ενιαία, επανασφραγιζόμενη διάφανη σακούλα, μέγιστου μεγέθους 20εκ. 
x 20εκ. και μέγιστης χωρητικότητας ενός λίτρου (zip lock).

• Πρέπει να μπορείτε να κλείσετε πλήρως τη σακούλα και να μπορείτε να 
την τοποθετήσετε στη χειραποσκευή σας.

• Η σακούλα των υγρών πρέπει να αφαιρεθεί από τη χειραποσκευή και να 
ελεγχθεί ξεχωριστά.

• Απαγορεύεται επίσης η μεταφορά αιχμηρών αντικειμένων και ειδών που 
θα μπορούσαν να προκαλέσουν έκρηξη ή ανάφλεξη.



Τι θα πρέπει να έχουν μαζί τους οι μαθητές:

• Την ταυτότητά τους
• Την Ευρωπαϊκή κάρτα νοσηλείας ή και κάρτα ιδιωτικής ασφάλισης.
• Τηλέφωνο και φορτιστή με μετατροπέα (adaptor) αν χρειάζεται.
• Ένα ημερολόγιο ή τετράδιο για να καταγράφουν καθημερινά τις εμπειρίες 

τους στην εργασία και τις άλλες δραστηριότητες (Θα χρειαστεί για τον έλεγχο 
της κινητικότητας).

• Είδη προσωπικής υγιεινής (οδοντόκρεμα,  οδοντόβουρτσα, χτένα, κλπ)
• Ρούχα για θερμοκρασίες 3 -18 βαθμών Κελσίου. Συχνά φυσά κρύος αέρας 

από τις Άλπεις. Τζιν παντελόνια, φούτερ, μπουφάν κλπ. (Οι φόρμες, αν και 
δεν απαγορεύονται ρητά, δεν συνηθίζονται στις απογευματινές 
δραστηριότητες).



Τι ΔΕΝ πρέπει να έχουν μαζί τους οι μαθητές:

• Αλκοόλ και ναρκωτικά. Η χρήση ναρκωτικών απαγορεύεται αυστηρά. Το 
κάπνισμα απαγορεύεται σε κλειστούς και ανοικτούς χώρους. Επιτρέπεται 
μόνο σε ειδικά περίπτερα. Η κατανάλωση αλκοόλ επιτρέπεται λελογισμένα 
και μόνο με τη συγκατάθεση των γονέων ή συνοδών. Όποιοι γονείς θέλουν να 
εξουσιοδοτήσουν τους συνοδούς καθηγητές να επιτρέψουν λελογισμένη 
κατανάλωση αλκοόλ σε εξαιρετικές μόνο περιπτώσεις να μας ενημερώσουν.

• Τσαγιέρες, τοστιέρες, φρυγανιέρες, μαχαίρια κλπ. (Τα δωμάτια τους 
διαθέτουν εξοπλισμό κουζίνας)

• Οτιδήποτε περιττό. Υπάρχουν σε κοντινή απόσταση 24ώρου λειτουργίας 
supermarket (Carrefour, ALDI …)



ΔΙΑΜΟΝΗ
• Hotel Residence Cenisio.  Via Privata Giovanni 

Calvino, 21, 20154 Milano MI, Italy
• Η διαμονή θα είναι σε τετράκλινα δωμάτια τα οποία 

περιλαμβάνουν εσωτερικό μπάνιο-τουαλέτα και εσωτερική 
κουζίνα. Υπάρχουν χώροι για τα προσωπικά αντικείμενα των 
μαθητών. 



Τι θα πρέπει να προσέξουν οι μαθητές:

• ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΑΥΣΤΗΡΑ το κάπνισμα εκτός από τους 
καθορισμένους χώρους έξω από το κτίριο. Το ίδιο ισχύει για το 
vape. Υπάρχουν ανιχνευτές καπνού και το πρόστιμο είναι πολύ 
υψηλό!

• Να μην αφήνουν τα προσωπικά τους αντικείμενα εκτεθειμένα. 

• Οι ώρες κοινής ησυχίας είναι 11:00 το βράδυ με 06:00 το πρωί. Η 
Κυριακή είναι μέρα κοινής ησυχίας.



Τι θα πρέπει να προσέξουν οι μαθητές:

• Να διατηρούν καθαρά τα δωμάτια τους και τους κοινόχρηστους 
χώρους. Ιδίως την κουζίνα και την τουαλέτα.

• Αλλαγή σεντονιών μια φορά τη εβδομάδα.
• Μπορούν να χρησιμοποιήσουν πλυντήριο και σίδερο.
• Προσέχουν τα έπιπλα και τον εξοπλισμό στα δωμάτια και τους 

άλλους χώρους. 
• Οποιαδήποτε ζημιά θα πρέπει να την πληρώσουν και 

κινδυνεύουν να αποβληθούν από την κινητικότητα.



Γενικές οδηγίες:
• Είμαστε συνεργάσιμοι για να περάσουμε όλοι ευχάριστα.
• Είμαστε πολύ συνεπείς με το ωράριο στις κοινές δραστηριότητες.
• Κανένας δεν φεύγει από το ξενοδοχείο, τον χώρο εργασίας ή άλλη 

κοινή συγκέντρωση χωρίς να ενημερώσει τον αρχηγό της αποστολής 
και πάντα με την συνοδεία καθηγητή ή άλλου συμμαθητή του. 

• Έχουμε πάντα μαζί μας το τηλέφωνό μας φορτισμένο.
• Στον χρόνο των ελεύθερων δραστηριοτήτων δεν πρέπει ποτέ 

κανένας να μένει εντελώς μόνος.



Καθημερινό Ωράριο

• Πρωινό 7:30 π.μ. με 8:00 π.μ. Στην κουζίνα του δωματίου τους (Να 
φροντίσουν από το βράδυ να έχουν γάλα, φρέσκο χυμό, ψωμί, δημητριακά, 
κρουασάν ή ότι άλλο θέλουν για πρωινό).

• Εργασία από τις 9:00 π.μ. ως τις 3:00 μ.μ. Μικρό διάλειμμα για σνακ περίπου 
στις 12:00. Να παίρνουν μαζί τους το σάντουιτς που τους δόθηκε από το 
εστιατόριο το προηγούμενο βράδι ή και να φροντίζουν να έχουν κάτι μαζί 
τους (πχ μια μπάρα δημητριακών, ένα φρούτο).

• Για το δείπνο έχουμε πληρωμένο εστιατόριο κοντά στο Ξενοδοχείο. 
Προσφέρει ζεστά γεύματα όπως σνίτσελ με σαλάτα, μακαρόνια με σάλτσα, 
κεφτέδες με ρύζι κλπ.

• Για τα απογεύματα θα καθοριστεί πρόγραμμα που θα ανακοινωθεί αργότερα.



Εκπαιδευτικές εκδρομές και Πολιτιστικές επισκέψεις
• Θα πραγματοποιηθούν δωρεάν εκπαιδευτικές εκδρομές στην Βενετεία, Στη Λίμνη Κόμο και 

στο Μπελλάτζιο, ίσως και σε άλλες περιοχές που θα καθοριστούν αργότερα. 
• Απογευματινή περιήγηση στο Μιλάνο.
• Επίσκεψη στον καθεδρικό ναό του Μιλάνο (Duomo)
• Επίσκεψη στο Μουσείο Επιστήμης και Τεχνολογίας Λεονάρντο ντα Βίντσι.
• Ανάλογα με την εξέλιξη του προγράμματος ενδέχεται να προσθέσουμε περεταίρω 

απογευματινές δραστηριότητες.
• Για οποιεσδήποτε άλλες ομαδικές επισκέψεις συμφωνηθεί να πραγματοποιηθούν, οι 

μαθητές θα πρέπει να πληρώσουν το αντίτιμο. Π.χ. επισκέψεις σε εμπορικά κέντρα, 
παγοδρόμια, παιχνιδότοπους κλπ. 

• Οι μαθητές θα έχουν και κάποια ελεύθερα απογεύματα να περιηγηθούν στην πόλη χωρίς 
συνοδό καθηγητή (Ποτέ κάποιος εντελώς μόνος).



Προγραμματισμένες δραστηριότητες



Προγραμματισμένες δραστηριότητες



Διακίνηση

Διακίνηση στο 
Μιλάνο

Το Μιλάνο διαθέτει ένα 
από τα καλύτερα δίκτυα 
Metro και λεωφορείων 
στην Ευρώπη. Οι 
μαθητές θα έχουν 
κάρτα απεριόριστων 
διαδρομών για να 
μπορούν να κινούνται 
ελεύθερα.



Επικοινωνία

Άριστος Πασιάς

Εκπαιδευτής Ηλεκτρολογίας

Τηλέφωνο: 99355435

Email: aristospas@gmail.com 

Ομάδα στο Facebook: Milan2025
https://www.facebook.com/groups/1146231566832701

mailto:aristospas@gmail.com


Ευχαριστώ για την υπομονή σας!

Ερωτήσεις – Απορίες
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